
Програма проведення заходу 

 

Вид заходу: майстер-клас 

 

Тема заходу: Цифрова реальність 2026. Нові виклики в охороні здоров'я 

Дата проведення заходу:  7 липня 2026 р. 

  

Місце проведення: 

https://us05web.zoom.us/j/4121683106?pwd=eW1MTkVqemtRNjBSbVc5b3plbjZ

Bdz09 

 

 

Кількість астрономічних годин: 4 год 30 хв 

 Кількість академічних годин: 6 

 

15.30-16.00 -  Вступ (привітання, 

знайомство, ознайомлення з метою 

семінару, очікуваннями, регламентом)  

16.00 – 17.00 - Теоретичний блок – 

лекція з презентаціями 

17.00-17.10 - перерва 

17.10  – 18.10. - Теоретичний блок – 

лекція з презентаціями 

18.10-18.20 - перерва 

18.20 – 19.15- Практична частина  - 

відпрацювання практичних навичок в 

групах, кейс - аналіз, групові 

обговорення  

19.15 – 20.00. - Блок Q&A, тестовий 

контроль   

 

 

ПІБ тренера:  

 

Ушко Яна Анатоліївна. 

Диплом спеціаліста з фізичної 

реабілітації, 

Східноєвропейський 

національний університет імені 

Лесі Українки (друга вища 

освіта). Кандидат біологічних 

наук за спеціальністю 03.00.13. 

«фізіологія людини і тварин», 

Інститут фізіології ім. О.О. 

Богомольця НАН України; 

доцент кафедри фізіології. 

Доцент кафедри фізичної терапії 

Академії Рекреаційних 

технологій та права. 

Професійний розвиток: 

2024: 6-й Оснабрюцький 

симпозіум «Good Scientific 

Practice!», 10–11 жовтня  

2023: Конгрес «Dynamics of 

brain networks», 

Університетський медичний 

центр Гамбург-Еппендорф, 2–4 

березня 

https://us05web.zoom.us/j/4121683106?pwd=eW1MTkVqemtRNjBSbVc5b3plbjZBdz09
https://us05web.zoom.us/j/4121683106?pwd=eW1MTkVqemtRNjBSbVc5b3plbjZBdz09


2022: Семінар-тренінг «Self 

Leadership – look within to 

succeed», Оснабрюк, 8–10 грудня 

2020: Міжнародне наукове 

стажування «Міжнародні 

проєкти: написання, подання, 

управління та звітування» (180 

годин) 
 


